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Ahorrar es mucho mds que guardar dinero.

Es una de las primeras cosas que deberian
ensenarnos desde pequenos, ademds de hacernos
entender que no se trata de grandes sacrificios o
acciones dificiles, se trata de una decision con la
que tenemos la posibilidad de cuidar nuestro futuro.

Ahorrar, es un comportamiento de desarrollo
personal y social que puede transformar nuestras
vidas y el mundo que nos rodea. Através del ahorro,
no solo aseguramos un futuro para nosotros mismos
y nuestras familias, sino que también contribuimos
al bienestar de toda la sociedad.

Nos da la libertad de elegir. Nos da la libertad
de tomar decisiones informadas sobre nuestras
vidas, nuestras metas y nuestros suenos. Nos da
la libertad de afrontar imprevistos con confianza
y de forjar un camino seguro hacia nuestro futuro.
Pero mds que esto, el ahorro nos brinda la libertad
de ser generosos, de apoyar a otros y de construir
un mundo mejor.

ElGran Manual del Ahorro de APAP no es solo para
aquellos que tienen la preocupaciéon de poner en
orden su estabilidad financiera, sino para todas
las generaciones que desean abordar el ahorro
como un hdbito que se construye con pequenos
cambios.



Queremos desmitificar la idea de que el ahorro es
algo grande y complejo de alcanzar. Al contrario,
creemos que el ahorro es una serie de elecciones
diarias que cualquiera puede hacer, sin importar
su edad o situacién financiera actual.

Alo largo de estas pdginas, encontrards consejos
prdcticos y estrategias para ahorrar de manera
efectiva. Aprenderds a establecer metas
financieras realistas, a crear un presupuesto que
funcione para ti y a superar las tentaciones del
gasto impulsivo. Todo esto mientras descubres que
el ahorro es un motor para alcanzar tus objetivos
personales sean cuales sean, desde comprar tu
primera casa hasta viajar por el mundo.

Queremos que el Gran Manual del Ahorro APAP,
mds alla de los consejos, te recuerde que ahorrar
es un acto de amor propio y de generosidad
hacia quienes mds te importan.

Asi que, adelante, sumérgete en estas pdginas
y descubre la importancia del ahorro como una
herramienta poderosa para mejorar tu vida
y la de los que te rodean. Y recuerda, no se
trata de cudnto ahorres, sino de la intencién vy el
compromiso de construir un futuro mejor, porque
el que ahorra, siempre gana.
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Enfécate en crearun plan realistay sostenible para administrar los ingresos y gastos de manera
equilibrada. Recuerda que un presupuesto eficiente no significa privarse de todo, sino tomar
decisiones conscientes sobre como utilizar tu dinero para alcanzar tus metas y mejorar tu
bienestar financiero a largo plazo. Con paciencia y disciplina, logrards un mayor control sobre
tus finanzas y tomards decisiones financieras mds informadas.
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Dale seguimiento a tus gastos

Registra cada gasto que tengas durante al menos

'P un mes, tanto los grandes como los mas peguenaos,
asi entenderas como estas gastando tu dinero y podras
identificar gastos innecesarios gue podrds reducir.

1l
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Establece metas financieras

Define objetivos claros: chorrar para un fonde
de emergencia, pagar deudas o realizar una
compra importante, Esas metas te ayudardan
a definir mejor tus presupuestos.

liP #2
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Prioriza tus gastos

* Asigna prioridades a tus gastos segun lo que quieras

'P conseguir. Cubre primero los gastos esenciales como
vivienda, alimentacion y deudas, antes de destinar
dinero a gastos menos importantes.
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Utiliza la regla del 50-30-20

Destina el 50% de tus ingresos a gastos esenciales
como viviendq, servicios publicos y alimentos;

el 30% a gastos personales y entretenimiento;

y el 20% a ahorros e inversiones,

El Gran Manual del Ahorro de APAP




'Negocia tus gastos

° Revisa tus pagos recurrentes regularmente para
' | cxse?urcj rte de gue estds obteniendo las mejores

i tarifas posibles. No dudes en negociar y buscar
| ofertas para ahorrar dinero,

El Gran Manual del Ahorro de APAP 15
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TiP #6

Evita las compras por impulso

Antes de comprar, tomate un tiempo para pensar
si realmente necesitos el arficulo. La compra por
impulso puede desviar tu presupuesto y afectar
tus metas financieras,




Planifica para gastos futuros

= Considera gastos que puedan surgir en el futuro, como
' reparaciones del hogar, mantenimiento del automaovil

o gastos medicos. Designa una parte de tu presupuesto
para crear un fondo destinado a cubrir imprevistos,

El Gran Manual del Ahorro de APAP 17
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Es una habilidad que se desarrolla con el tiempo y la prdctica constante.
Sea cual sea tu situacion actual, siempre hay oportunidades para mejorar
tus hdbitos de ahorro y alcanzar un futuro financiero mds seguro y estable.
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Establece metas de ahorro claras

[ Define objetivos especificos para tus ahorros, ya sean para

.P #‘ emergencias, vacaciones, adguisicion de bienes o inversiones a
largo plazo. Establecer metas fe dard una motivacion clara para
ahorrar y te mantendra enfocado en tus propositos financieros.
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NO, YO NO VoY,

YA SE ME ACARG
EL PRESUPUESTO

DE SALIDAS

TiP #2 -

Crea un presupues’ro

deIIdoq
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Automatiza tus ahorros

. Configura transferencias automaticas para que una parte de

'P 3 tus ingresos (recomendamos un 20%) se destfine directamente
a una cuenta de ahorros, Esto te permitira ahorrar de manera
consistente y evitar la fentacion de gastar ese dinero.

El Gran Manual del Ahorro de APAP 23



“yo DERERIA

PAGAR solLo
UN sERVicio DE

STREAMING”

Reduce gastos innecesarios

° Revisa tus habitos de gastos y busca oportunidades parg
'P #l' reducirlos. Pregunta si realmente necesitas ciertos servicios
o comprasy considera alternativas mads econdomicas.
Evita las compras impulsivas y reflexicna anfes de comprar,
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“No MC LLEVEN
AL MEDiCo,
QUE No TENGo
Ni UNO”

Crea un fondo de emergencia

o Destina una parte de tus ahorros a un fondo de emergencia

'P #; gue cubra al menos tres a seis meses de gastos. Este fondo
te proporcionard sequridad en caso de enfrentar imprevistos
como gastos medicos o perdida de empleo.
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CREo QUE No
Hic€ LAS Cosfis
E_N._EL ORDEN

Practica el ahorro antes del gasto

[ ]
T'P #6 En lugar de ahorrar lo que queda despuées de gastar,

adopta el habito de ahorrar primero y luego gastar
lo que queda. Los ahorros son una prioridad no algo
secundario.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




Ahorra "incrementalmente"

[ ]
T'p #7 Inicia ahorrando pequenas cantidades y ve aumentandolas
gradualmente con el tiempo. Esto te ayudard a adaptarte
a un nueve habito de ahorro y evitards sentir que estas
sacrificando demasiadce.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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Manejar deudas y crédito de forma responsable es esencial para mantener
una salud financiera sélida. Siguiendo estos consejos y manteniendo una
actitud proactiva hacia tus finanzas, estards en camino hacia la liberacion
de deudas y una mayor estabilidad econdmica.
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“Mi MENTE
csm TRANQUILA,
Si MiS CUCNTﬂs

ESHAN CLARAS®

'Comprende tus deudas

® Haz una lista detallada de todas tus deudas, mcluyendo
.I-'P #‘ el monto tofal, la tasa de inferes, los pagos minimos y las
fechas de vencimiento. Esto te oyudaro a tener una vision
| clara de tu situacion de endeudamiento.

El Gran Manual del Ahorro de APAP 31



32

“PRIMERO PAGO.
EL CARRO, DESPUES
LA TARJETA”

Prioriza las deudas de alto interés

Enfocate en pagar primero las deudas con tasas de inferés
mas altas, ya que son las que te cuestan mas dinero a largo
plazo. Paga mas que el pago minimo en estas deudas para
reducir su saldo mas rapidamente.

TiP #2

El Gran Manual del Ahorro de APAP




OTRA MAS D
OTRO COLOR”

Evita adquirir nuevas deudas innecesarias

.
.Il' #3 Mientras te concentras en pagar tus deudas existentes, se cauteloso con
las compras impulsivas y piensa detenidamente antes de utilizar crédito
para financiar gastos,

El Gran Manual del Ahorro de APAP 33
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TiP #4

Mantén un buen historial crediticio

Paga tus deudas a tiempo y mantén un buen hisforial de pagos.
Un historial crediticio positivo te abrira puertas en el futuro para
obtener créditos con tasas de interés mas bajas,

El Gran Manual del Ahorro de APAP




“SIEMPRE ESTAREMOS
AQUI PARA AYUDARTE”

Negocia con los acreedores

[ ]
T'P #g Si estas experimentando dificultades financieras, comunicate
con tus acreedores y explicdles tu situacion, Algunos pueden

estar dispuestos a ofrecerte opciones de pago mas flexibles.
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TiP #6

Cuida tu calificacion crediticia

Tu calificacion crediticia es una medida importante de fu
responsabilidad financiera. Mantén un ojo en tu calificacion
crediticia y trabaja para mejorarla si es necesario.




OR FAVOR ¢NoS PODRIAS
P ASCSORAR ?

Busca .asesor.amien’ro _
profesional si es necesario

L J
T.P #7 Si sientes que tus deudas estdan fuera de control o necesitas

orientacion adicienal, ne dudes en buscar la ayuda de un
asesor financiero o un consejero de credito certificado.
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T RJEGL'S

Siguiendo estos consejos, podrds aprovechar los beneficios de las tarjetas de crédito
sin caer en deudas abrumadoras ni afectar negativamente tu situacion financiera.
Recuerda que el uso responsable de las tarjetas de crédito puede ayudarte a construir
un historial crediticio sélido y mantener una relacién positiva con el sistema crediticio.
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SENORA,
LA TARJETA DiCE
DECLINADA

Conoce tu limite de crédito

.I-'l #] Ten claro cudl es el limite de crédito de tu tarjeta y evita

' excederlo. Mantener un saldo cercano al limite puede
afectar negativamente tu calificacion crediticia y aumentar
tus costos financieros,
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NO HAY MANCRA

Paga el saldo completo a tiempo

o Siempre es preferible pagar el saldo total de fu tarjeta de crédito
'P #2 antes de la fecha de vencimiento. Esto te ayudard a evitar cargos
por intereses y a mantener una buena calificacion crediticia.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




TENGo GANAS

DE COMPRA
JET PRIVA

1iP #3

R UN —\

Establece un presupuesto para tus compras

Antes de usartu tarjeta de crédito, asegurate de que las compras
estén dentro de tu presupuesto y que podrds pagarlas en su
totalidad al final del mes.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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HiCE LAS COMPRAS
DCL Mts coN &

Utiliza tarjetas con beneficios y recompensas

L ]
.l-lp #L‘ Siempre gue sea posible, elige tarjetas de crédito que ofrezcan
recompensas, coma Ceritos o cashback. Aprovecha estos
beneficios sin caer en la tentacion de gastar mas de lo necesario.

44 El Gran Manual del Ahorro de APAP




No acumules demasiadas tarjetas

Es recomendable tener solo las tarjetas que realmente necesitas,

Demasiadas tarjetas pueden llevar a un mayor endeudamiento
y complicar la administracion de tus finanzas.,
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Lo QUE SE ANoTh

Mantén un registro de tus gastos

L
.I- #6 Lleva un re%is‘rro detallado de tus transacciones con tarjeta
' de creédito, Esto te ayudard a mantener un control sobre fus gastos
y detectar cualquier irregularidad en tus estados de cuenta.

46




Protege tus datos y seguridad

°
T #7 Manten tus tarjetas de crédito seguras y protege tu informacicn
personal. No compartas los detalles de tu tarjeta a traves de

correcs electronicos no seguros o en sitios web sospechosos.
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‘NTEASDNES

Principios fundamentales para ayudarte a alcanzar sus metas financieras a largo plazo.
Recuerda que la inversion y el crecimiento patrimonial requieren tiempo, paciencia
y disciplina. No existe una formula mdgica, pero seguir estos consejos puede aumentar
tus posibilidades de lograr la estabilidad financiera y el crecimiento a largo plazo.

49
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iEN 6 MESES

'Establecer objetivos financieros claros

® Antes de comenzar cualquier inversion, es esencial tener metas
' financieras bien definidas. Determina tus objetivos a corto,

mediano y largo plazo, como comprar mi carro, ahorrar para
el pago del seguro y tener un fondo de emergencia.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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iINVERTIR AQUI ME DA
mAs BENEFicios!

Revisar y ajustar tu cartera periodicamente

L4
lI.'P #2 A medida gue cambian tus circunstancias y objetivos,

es importante revisar regularmente tu cartera de inversiones
y hacer ajustes segun sea necesario.




iAHORA PODRE TOMAR
MCJORES DECisioNCS!

Evitar decisiones impulsivas

]
T.P #3 Las emociones pueden jugar un papel importante en

las decisiones de inversion. Evita tomar decisiones impulsivas
basadas en el miedo o la euforia. En su lugar, sigue una
estrategia de inversion a largo plazo y mantén la disciplina.
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¢LisTo PARA
iNiCiAR TU ViAJE
FINANCiERO?

TiP #4

Consultar con un asesor financiero certificado

Un asesor financiero puede proporcionar orientacion personalizada
basada en tu situacion financiera Unica. Busca un profesional

con experiencia y una buena reputacion para que te guie en tu
viaje financiero.




i OLTiMA CARGA DEL ANO!

Evitar el endeudamiento excesivo

L]
T'P #g Mientras que el endeudamiento puede ser util para ciertas

inversiones, evita endeudarte en exceso y asegurate de poder
manejar comodamente tus obligaciones financieras.
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IDEJANDO TODO
LiSTO PARA MiS
PROXiMOS PASOS!

Minimizar costos e impuestos

[ ]
T'P #6 Presta atencion a las comisiones y tarifas asociadas con

tus inversiones. Ademas, considera el impacto fiscal de tus
decisiones de inversion y busca formas legales de minimizar
| la carga impositiva,




~ iEL PROXiMO ANo
PODRE VER Los fRUTOS!

. Invertir a largo plazo
T'P #7 La inversion a largo plazo tiende a generar mejores
rendimientos y reducir la volatilidad. Evita el impulso de
cambiar constantemente tu portafolio de inversiones en
respuesta a las fluctuaciones del mercado a corto plazo.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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JUBiZ. @) oN

Cada persona tiene una situaciéon financiera unica, por lo que siempre es una buena
opcidén trabajar con un asesor financiero calificado para crear un plan personalizado
y adaptado a tus necesidades especificas. La planificacion para la jubilacién y a largo
plazo es un proceso continuo que requiere disciplina y adaptabilidad para lograr un
futuro financiero sdlido.
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Comienza a planificar temprano

» El tiempo es un activo valiose en la planificacion para

'P #l la jubilacion. Cuanto antes comiences a ahorrar e invertir
para la jubilacion, mas tiempo tendrdn tus inversiones para
crecer y acumular rendimientos compuestos,

El Gran Manual del Ahorro de APAP 61
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liP #

Revisa y ajusta tu plan periodicamente

La vida estd llena de cambios, por lo que es esencial revisar
y ajustar tu plan de jubilacion y planificacion a largo plazo
a medida que cambian tus circunstancias personales y financieras.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




Y0 QUiCRO UN

cHiNCHORRiTO /\
CN LA PLAVA

TiP #3

Establece metas especificas

para la jubilacion

Determina cudnto dinerc necesitaras durante la jubilacion
y cudles son tus expectativas de estilo de vida. Tener metas
claras te permitird crear un plan financiero mas preciso

.y adecuado a tus necesidades.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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TiP #4

64

Diversifica tu cartera de inversion

A medida que se acerca la jubilacion, considera ajustar tu cartera para
reducir el riesgo y proteger tus ahorros. Una cartera diversificada con una
mezcla adecuada de activos puede ayudar a equilibrar el rendimiento

y la seguridad. Censidera la posibilidad de invertir en propiedades o bienes
raices para el retiro.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




- Evalua tus necesidades de seguro

L |
T. #g | Asegurate de contar con el seguro adecuado para proteger
tus activos, tu salud y tu familia en caso de eventos
inesperados, como enfermedades graves o fallecimiento,

El Gran Manual del Ahorro de APAP 65
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Se consciente de la inflacion

Considera el impacto de la inflacion en tus ahorros y gastos
durante la jubilacion. Ajusta tus expectativas de rendimiento
y gastos en consecuencia.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




TiP #17

Planifica actividades y pasatiempos
para la jubilacion

Ademads de la planificacion financiera, ten en cuenta como
deseas pasar tu tiempo durante la jubilacién. Tener actividades
y pasatiempos significativos puede mejorar la calidad

de vida y manfenerfe active mental y fisicamente.

El Gran Manual del Ahorro de APAP 67



68



Findn1AS
PERSONALES

Estos consejos de educacion financiera pueden ayudarte a desarrollar hdabitos
financieros mads saludables y a tomar decisiones informadas sobre tus recursos
econdmicos. Recuerda que la educacion financiera es un proceso continuo, asi que
mantente informado y busca siempre mejorar tus conocimientos sobre este tema.
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TiP #1

Establecer objetivos financieros claros

Define metas financieras especificas, medibles, alcanzables, relevantes
y con plazo definido. Desde la creacién de un fondo de emergencia
hasta la planificacion de la jubilacion, fener objetivos claros te permitird
enfocar tus esfuerzos y tomar mejores decisiones financieras.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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HAY QUE
SARER EN QUE
Pi€ €stAmos

PARADOS ;

i e

_—
——

—
-

Evaluar la situacion financiera actual

. Realiza un andlisis profunde sobre la situacion financiera actual incluyendo
.P #2 cuanto gastas, cudnto ganas, cudnto debes y cuanto tienes. Esto ayudard a
entender tu posicion actual y determinar qué cambiocs o ajustes son necesarios.

Idealmente, esto puede realizarse con el acompanamiento de un asesor personal,




Presupuesto personalizado

Crear un presupuesto adaptado a tus ingresos, gastos y pricridades.
El seguimiento constante del presupuesto te permitird mantenerte
alineado con tus metas financieras y evitard gastos innecesarios.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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~ €s MEJoR DAR
UN soLo (oLPE AL MEs

. Estrategias de reduccion de deudas
T'P #L' ' Una buena forma de organizarse para el futuro es resolver
- el presente, consolidar las deudas es una buena forma
- de hacerlo, te permite organizar mejor tu presupuesto
| v ademds puedes acceder o tasas de interés mas bajas.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




VER LO QUE FUNCiONA
Y BARAJAR LO QUE NO

. 'Evaluacion y ajuste periédico
T'P #G i Realizar revisiones regulares de tu situacion financiera para adaptar
la estrategia a cambios en tus objetiveos, situaciones perscnales
| o condiciones econdmicas, La planificacion financiera es un
| proceso dindmico que requiere ajustes a lo largo del tiempeo.

El Gran Manual del Ahorro de APAP
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TiP #6

L4 L
Inversion en educacion
Sitienes hijos, disena un plan para financiar la educacion
superior de manera sostenible, considerando alternativas
como planes de ahorro para la universidad o inversiones
especificas para este fin.

El Gran Manual del Ahorro de APAP




Planificacion patrimonial y sucesion

e Si es necesario, trabajar en la planificacion patrimonial para asegurar
'P 7 unc transferencia de activos suave y eficiente a tus herederos.
Esto incluiria la redaccion de testamentos y la consideracion de
estructuras legales adecuadas.

El Gran Manual del Ahorro de APAP 77
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El Gran Manual del Ahorro destaca la importancia del acto de ahorrar como un - -0
comportamiento de desarrollo personal y social. Estd dirigido a todas las generaciones .« - -
y desmitifica la idea de que es dificil ahorrar, proporcionando consejos prdcticos para )
ahorrar de manera efectiva y resaltando que es un motor para alcanzar objetivos - o
personales. Ademds, subraya que el ahorro es un acto de amor propio y generosidad -~ -
hacia otros, invitando a los lectores a descubrir su poder para mejorar sus vidas y lasde - -~ -
quienes les rodean, recordando que no se trata de cudnto se ahorra, sino de la intencién - -
y el compromiso de construir un futuro mejor.
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